Para quem quiser fazer a sua parte, diminuindo a geracéao de lixo

doméstico, seguem algumas dicas:

1 - Planeje bem suas compras. Compre a quantidade de alimento necesséria para o
consumo, observe a data de vencimento, cozinhe o que sera consumido. Isso evita o
desperdicio e reduz a geracao de residuos;

2 - Utilize a impressora apenas quando for necessério e use os dois lados do papel.
3 - Na medida do possivel, substitua os copos descartaveis;

4 - Escolha produtos com menos embalagens. Prefira produtos a granel para evitar
potes e recipientes desnecessarios. Evite produtos embalados individualmente, pois
produzem mais residuos. Compre produtos nao descartaveis e que possuam refil;

5 - Dé preferéncia as embalagens retornaveis: “Quando jogamos alguma coisa fora, ndo
estamos nos livrando de um pequeno residuo, mas aumentando o problema da
poluicao”. Utilize embalagens de bebidas retornaveis, assim evitara que uma quantidade
de lixo seja gerada desnecessariamente;

6 - Prefira sacolas retornaveis para carregar suas compras, evitando as embalagens
plasticas descartaveis;

7 - Boa parte das embalagens e outros produtos que se adquire podem ser reutilizados
para fins uteis, transformando-se em potes para guardar mantimentos, decoragéo e
embalagens de presente. Basta usar a criatividade;

8 - Roupas e sapatos em bom estado podem ser doados ou reutilizados, maodificando
sua aparéncia ou finalidade;

9 - Busque alternativas para reduzir o peso de seu lixo. Retirar o liquido presente nas
embalagens é fundamental, pois boa parte do residuo recolhido pelos caminhdes é
agua. As cascas de alimentos e o p6 de café, por exemplo, podem ser reutilizados como
adubo para vasos e jardins;

10 - Outra dica para reduzir o volume do lixo doméstico é dar preferéncia a embalagens
que possam ser compactadas. Desmontar caixas longa vida e de papelao e comprimir
as embalagens sempre que possivel € uma maneira de aumentar a capacidade de cada
caminhdo. Muitas vezes, um caminhdo de coleta que pode comportar seis toneladas,
carrega apenas trés toneladas;

11 - Apenas plasticos, vidros, metais e papéis devem ser descartados no Lixo que ndo
é Lixo. E importante que estes residuos sejam colocados para coleta no dia certo em
que o caminh&o passa naquela regido. Caso contrério, sera recolhido pela coleta de lixo
organico, inutilizando o trabalho de separagéo.

FONTE: http://www.curitiba.pr.gov.br/noticias/pequenas-atitudes-podem-diminuir-producao-de-lixo-da-
cidade/32655
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